
Drugs for Dementia 

�ृितभं्रशको औषिधह� 

 

�ृितभ्रंशको औषिधह� के �न्? 
 
िडमे��या स��ी औषिधह� वा �ृितभं्रशको औषिधह� भनेका �ृितभं्रशका ल�णह� िनय�ण गन� 
प्रयोग ग�रने औषिधह� �न्, िवशेष गरी अ�ाइमर रोगका लािग, जुन �ृितभं्रशको सबैभ�ा सामा� 
प्रकार हो। अ�ाइमर रोगको अिहले उपचार नभएकाले, यी औषिधह�को मु� उ�े� भनेको �ृितभं्रश 
भएका ���को र ितनका हेरचाहकता�ह�को जीवन�र सुधार गनु� हो। यी औषिधह�ले बौ��क �मता 
कमजोर �ने गित िढलो पान�, �वहारज� ल�णह� िनय�ण गन�, र िवशेष ल�णह� वा अ� सह-
स���त रोगह�को उपचार गन� म�त गन� सक्छन्। 
 
अ�ाइमर रोगका ल�णह� �व�ापन गन� दुई प्रकारका �ृितभं्रशको औषिधह� छन्: 

● एिसटाइलकोिलने�ेरेज (AChE) अवरोधकह� (डोनेपेिजल, �ाले�ामाइन, �रभा���ाइन): 
यी औषिधह�ले �रणश�� र सोचाइको लािग मह�पूण� म��� रसायन 
एिसटाइलकोलाइनको िबग्रनबाट रोक्छन्। यी औषिधह� ह�ा दे�ख म�म अ�ाइमरका 
ल�णह�को लािग िसफा�रस ग�रन्छ।  

● NMDA प्रितप�ी (मेमे�ाइन): यो औषिधले �ुटामेट भिनने अित�र� म��� रसायनसँग 
स���त िवषा� प्रभावह�लाई रोक्छ र यसको सिक्रयतालाई िनयमन गछ� । यो म�म दे�ख 
ग�ीर अ�ाइमर ल�णह�को लािग िनधा��रत ग�रन्छ।  

 
�वहा�रक र मनोवै�ािनक ल�णह� भएका �ृितभं्रशका िबरामीह�मा अ� औषिधह� पिन प्रयोग गन� 
सिकन्छ। िच�ा, बढ्दो आ�ोलन, आक्रामकता, भ्रम र भ्रम ज�ा ल�णह� �व�ापन गन� मनोिवकृित 
िव��का औषिधह� र िडपे्रसन िव��का औषिधह� प्रयोग गन� सिकन्छ।  
 
 
  
 
 
 
 
 



 
सामा� साइड इफे�ह� के के �न्?  
 

�ृितभं्रशका औषिधह�को 
प्रकार 

सामा� साइड इफे�ह� िट�णीह� 

एिसटाइलकोिलने�ेरेज 
अवरोधकह� 
 
डोनेपेिजल, �ाले�ामाइन, 
�रभा���ाइन 

➢ पखाला ला�े 
➢ वाकवाकी ला�े र बा�ा �ने 
➢ भोक कम ला�े 
➢ टाउको दु�े 
➢ िनद्रा ला�े 
➢ च�र ला�े 
➢ िन�ामा बाधा �ने 
➢ दुः �� र असामा� सपनाह� 

दे�े 
➢ मांसपेशी दु�े 

जठरांत्रको प्रभाव कम गन� 
खानासँगै िलनुहोस्, 
प्राथिमकतामा पूरा खाना 
खानुहोस्। 

NMDA प्रितप�ी  
 
मेमे�ाइन 

➢ टाउको दु�े 
➢ क��यत �ने 
➢ िनद्रा ला�े 
➢ च�र ला�े 
➢ भ्रम �ने 
➢ थकान �ने 
➢ तौल बढ्ने 
➢ िपसाब फेन� गाह्रो �ने 

हरेक िदन एकै समयमा 
खानासँगै वा खाना िबना िलन 
सिकन्छ। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
के म मेरो �ृितभ्रंशको औषिधह� िलन  ब� गन� सक्छु? 
 
डा�रसँग परामश� नगरी �ृितभं्रशको औषिधह� ब� गनु� �ँदैन। यी औषिधह� ल�णह� �व�ापन 
गन� र सं�ाना�क काय� कायम रा� िडजाइन ग�रएको हो, र अचानक ितनीह�लाई ब� गना�ले ल�णह� 
िबग्रन सक्छन्। 
 
मैले मेरो �ृितभ्रंशको औषिधह� कित समयस� खानुपछ� ? 
 
उपचारको अविध ���, रोगको प्रगित र तोिकएको औषिधमा िनभ�र गद�छ। तपाईंको �ा� सेवा 
प्रदायकले तपाईंलाई उपचारको उपयु� अविधको बारेमा माग�दश�न गन�छन्। यो बुझ्नु मह�पूण� छ िक 
यी औषिधह� उपचार होइनन् तर रोगको प्रगितलाई �व�ापन गन� र िढलो गन� म�त गछ� न्। 
 
जब �ृितभं्रश ��ो चरणमा पुग्छ जहाँ िबरामी सबै आधारभूत दैिनक गितिविधह�को लािग अ�मा पूण� 
�पमा िनभ�र �न्छ, र यी औषिधह�को मूल ल�, सं�ाना�क र काया��क �मताह� कायम राख्नु, अब 
प्रा� गन� सिकँदैन, तब औषिध ब� गन� िवचार गनु�पछ� । य�िप, आफ्नो डा�रको िनद�शन िबना किह�ै 
पिन आँफै औषिध खान ब� गन� प्रयास नगनु�होस्। 
 
यिद िबरामीले आफ्नो िडमे��या को औषिध �लन अ�ीकार गरे भने, हेरचाह गन�ले के गनु� पछ� ?   
 

यिद कुनै िबरामीले आफ्नो औषिध िलन अ�ीकार गद�छ भने, हेरचाहकता�ह�ले धैय� र समझदारीका साथ 
प�र��ितलाई स�ोधन गनु� मह�पूण� �न्छ। खुला कुराकानी मह�पूण� छ। औषिधको मह�, यसले प्रदान 
गन� फाइदाह�, र यसलाई निलँदा �ने स�ािवत जो�खमह� बारे छलफल गनु�होस्। यिद िबरामीले 
अ�ीकार गन� जारी राखेमा, कुराकानीमा डा�र वा मानिसक �ा� पेशेवरलाई समावेश गनु� उपयोगी 
�न सक्छ। उनीह�ले थप जानकारी र आ�ासन प्रदान गन� सक्छन्, वा आव�क परेमा वैक��क 
उपचारह� सुझाव िदन सक्छन्। सम्झनुहोस्, िबरामीको �ाय�ता र भावनाह�को स�ान गनु� मह�पूण� 
छ, साथै उनीह�को �ा� र सुर�ा पिन सुिनि�त गनु� आव�क छ। 

 

 

 

 



 

गनु�पन� कामह� 

1. डा�रको िनद�शन कडाईका साथ पालना गनु�होस्। 

2. औषिध सेवन गनु�अिघ औषिधको नाम, खुराक र आवृि� आिदमा �ान िदनुहोस्। 

3. िप्र��प्शन लेबल �ानपूव�क पढ्नुहोस्। 

4. खुराक, संकेत, िनषेध र साइड इफे�ह�मा �ान िदनुहोस्। 

5. प्रशासनको िविध बुझ्नुहोस्। 

6. आफ्नो औषिध राम्रोसँग भ�ार गनु�होस्। 

7. अ�था िनद�शन निदईकन तोिकएको कोस� पूरा गनु�होस्। 

8. यिद तपाईंसँग कुनै प्र�ह� छन् भने, आफ्नो प�रवारसँग कुरा गनु�होस् र आफ्नो �ा� सेवा 
पेशेवरह�लाई सोध्नुहोस्। 

  

 

 

 

 

 



नगनु�पन� कामह� 

1. आफ्नो औषिधको मात्रा आँफै प�रवत�न नगनु�होस्। 

2. डा�रको स�ाह बाहेक औषिध सेवन गन� ब� नगनु�होस्। 

3. औषिधसँगै र�ी निपउनुहोस्। 

4. आफ्नो औषिध अक� बोतलमा नराख्नुहोस्। 

5. तपाईंको डा�रले िनद�शन िदए बाहेक अ� औषिधह� निलनुहोस्। 

6. आफ्नो अनुपालनको बारेमा डा�रह�लाई झटू नबोल्नुहोस्। 

 

 

 

यो कागजात अंगे्रजी मूलको अनुवाद हो। कुनै िवसंगित वा िवसंगितको अव�ामा, अंगे्रजी सं�रण प्रबल �नेछ। 


